
                                                                                                                                  

 
Ochrana p ed ionizujícím zá ením

 
I v za ínajícím  21. století nep ízniv ovliv uje ivotní prost edí nejenom intenzivní a z hlediska 
ekologických d sledk nedomy lená pr myslová výroba, ale asto i innost veskrze humánní, nap . 
pou ívání ionizujícího zá ení ve zdravotnictví pro diagnostiku a terapii n kterých onemocn ní. Pou ití 
rentgenových p ístroj a dal ích zdroj ionizujícího

 
zá ení v medicín p itom má a bude mít své pevné 

nezastupitelné místo. Obecn je známo, e ionizující zá ení

 
produkované r znými léka skými p ístroji 

kodí ivotnímu prost edí, a pokud není zaji t na ochrana proti jeho p sobení,

 
m e iniciovat vznik 

záva ných karcinogenních onemocn ní. Proto je nutné v echna rentgenová pracovi t odstínit od

 

vn j ího prost edí konstrukcí zabezpe ující spolehlivou eliminaci vysílaného zá ení. Ochranné  e ení 
na vý e uvedené je pou ití stavebních hmot slou ících k ochran proti kodlivému ionizujícímu

 

zá ení 
a vyu itelných v ude tam, kde se s t mito zá eními m eme setkat, tedy u onkologických ústav , 
rentgenových pracovi a dále pracovi se zdroji vysokoenergetického zá ení - betatrony a lineárními 
urychlova i.  

Základní zp soby ochrany p ed zá ením

 

Obdr ená dávka zá ení je ur ena n kolika základními faktory: radioaktivitou, s

 

ní pracujeme, druhem 
a energií emitovaného zá ení, dobou expozice a geometrickými podmínkami (vzdálenost, stín ní). 
Máme 4 základní zp soby ochrany p ed zá ením:

 

as: obdr ená dávka je p ímo úm rná dob expozice, tak e se zbyte n dlouho nezdr ujeme 
v prostoru s ionizujícím zá ením a práce s

 

radioaktivními látkami je t eba promy len p ipravit a 
provád t je pokud mo no rychle.

 

Vzdálenost: intenzita zá ení a tím i dávkový p íkon jsou nep ímo úm rné druhé mocnin  vzdálenosti 
od zdroje zá ení (p esn platí pro bodový zdroj). Je proto t eba se zdr ovat co nejdále od zdroj 
zá ení (tedy i od pacient s

 

aplikovanou aktivitou), p i práci se zá i i je u ite né dr et je co nejdále od 
t la a p íp. pou ívat vhodné manipulátory, pinzety a pod..

 

Stín ní : Velmi efektivní ochranou je odstín ní zá ení vhodným absorbujícím materiálem. Pro zá ení 
gama jsou to materiály s velkou m rnou hmotností 

 

p edev ím olovo, ze stavebních materiál pak 
beton a omítky s  p ím sí barytu a pod. Pou ívají se olov né kontejnery

 

pro p epravu a skladování 
zá i , zást ny z

 

olov ného plechu, tvarované olov né cihly atd.

 

Firma Hasit v sou astné dob nabízí výrobek Röntgenputz.

 

Tento výrobek se pou ívá jako  omítka na 
ochranu proti zá ení na zvý ení hodnot odstín ní st n u ionizujícího zá ení (rentgenových paprsk ) v 
místnostech pro rentgenovou diagnostiku a rentgenovou terapii o jmenovitém nap tí do 250 kV. 

 

Tlou ka omítky je závislá na srovnávací hodnot olova a p íslu ném nap tí zá i e.

   


