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Prirozené lépe stavét
Ochrana pfed ionizujicim zarenim
| v zaCinajicim 21. stoleti nepfiznivé ovliviuje Zivotni prostfedi nejenom intenzivni a z hlediska
ekologickych dusledk( nedomyslena priimyslova vyroba, ale ¢asto i ¢innost veskrze humanni, napfr.
pouzivani ionizujiciho zafeni ve zdravotnictvi pro diagnostiku a terapii nékterych onemocnéni. Pouziti
rentgenovych pfistroji a dal$ich zdrojl ionizujiciho zafeni v mediciné pfitom ma a bude mit své pevné
nezastupitelné misto. Obecné je znamo, Ze ionizujici zareni produkované raznymi Iékafskymi pfistroji
Skodi zivotnimu prostfedi, a pokud neni zajisténa ochrana proti jeho pusobeni, mize iniciovat vznik
zavaznych karcinogennich onemocnéni. Proto je nutné vSechna rentgenova pracovisté odstinit od
vnéjSiho prostredi konstrukci zabezpedujici spolehlivou eliminaci vysilaného zafeni. Ochranné feseni
na vyse uvedené je pouziti stavebnich hmot slouzicich k ochrané proti Skodlivému ionizujicimu zafeni
a vyuzitelnych vSude tam, kde se s témito zarfenimi mizeme setkat, tedy u onkologickych Ustavt,
rentgenovych pracovist a dale pracovist' se zdroji vysokoenergetického zareni - betatrony a linearnimi
urychlovadi.

Zakladni zpGsoby ochrany pfed zafenim

Obdrzena davka zéareni je uréena nékolika zakladnimi faktory: radioaktivitou, s niz pracujeme, druhem
a energii emitovaného zareni, dobou expozice a geometrickymi podminkami (vzdalenost, stinéni).
Mame 4 zakladni zplsoby ochrany pred zafenim:

Cas: obdrzena davka je pfimo tmérna dobé expozice, takze se zbytedné dlouho nezdrzujeme
v prostoru s ionizujicim zéafenim a prace s radioaktivnimi latkami je tfeba promysSlené pfipravit a
provadét je pokud mozno rychle.

Vzdélenost: intenzita zareni a tim i davkovy pfikon jsou nepfimo iUmérné druhé mocniné vzdalenosti
od zdroje zareni (pfesné plati pro bodovy zdroj). Je proto tfeba se zdrzovat co nejdale od zdrojl
zareni (tedy i od pacientl s aplikovanou aktivitou), pfi praci se zafici je uzite¢né drzet je co nejdéale od
téla a pfip. pouzivat vhodné manipulatory, pinzety a pod..

Stinéni : Velmi efektivni ochranou je odstinéni zafeni vhodnym absorbujicim materidlem. Pro zafeni
gama jsou to materialy s velkou mérnou hmotnosti — pfedevs§im olovo, ze stavebnich materiald pak
beton a omitky s pfimési barytu a pod. PouZivaji se olovéné kontejnery pro pfepravu a skladovani

vr v o

ZA&ricu, zastény z olovéného plechu, tvarovaneé olovéné cihly atd.

Firma Hasit v sou€astné dobé nabizi vyrobek Réntgenputz. Tento vyrobek se pouziva jako omitka na
ochranu proti zafeni na zvys$eni hodnot odstinéni stén u ionizujiciho zareni (rentgenovych paprski) v
mistnostech pro rentgenovou diagnostiku a rentgenovou terapii 0 jmenovitém napéti do 250 kV.
Tloustka omitky je zavisla na srovnavaci hodnoté olova a pfislusném napéti zarice.



